Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

! hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Al
Vadmeggyes tea Citromos tea .
- . . 99y L Citromos tea
Téli varazslat tea Tej Barackos . Majonézes . .
. . e s Kakad A Baracklekvéros Tej
Zsiros kenyér Kifli turokrémes ) tonhalkrémes o . .
- S . s . e Kalacs . . Kifli Kakads csiga
Péréhagymakarikaval Varazsszivoszal Teljes ki6rlési Korpas kenyér -
. oo Margarinnal
kenyér Paprikaval
Normal A
Regge“ menl‘j Energia: 759.28 Kcal / 3,173.79 Kj Energia: 364.15 Kcal / 1,522.15 Kj Energia: 468.30 Kcal / 1,957.49 Kj Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 560.45 Kcal / 2,342.68 Kj Energia: 462.39 Kcal / 1,932.79 Kj Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 3122g 11459 1843g  5.32g 2649 1481g 3.99g 1479 2463g 17.15g 7669 10259 18469 6.81g 7939 46lg 2.00g 16549 28.02g 10509
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S
106.01g 41.97g 0.00g 66.72g  0.00g 1229 92559 32.98¢ 0.19g 108.73g 23.38¢g 1659 87509 30.78¢ 1449 96.98g 48679 0.94g 51949 11.809g 1149
1 1,6,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,(7),(12) 1,7,(3)
Fokhagymakrémleves . . P . Magyaros
oy L Frankfurti leves Citromos almaleves Tejf6los Tojasleves . ’gy’
Piritott . e s e .. . A Sertésraguleve karalabéleves
. . Sajtos-tejfolos Zoldflszeres z6ldbableves Zo6ldborso fézelék L .
kenyérkockaval . - - . P Tuards derelye Borsos tokany
T, . tészta Csirkemell, Tarhonyashus Panirozott dindval e s
Csikds tokany o . s . A Porcukorral Orso tésztaval
. ) Alma Burgonyaptiré Céklasalataval Félbarna kenyérrel .
Parolt rizzsel Vegyes vagottal
Ebéd Norma. I A
menu Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj Energia: 741.17 Kcal / 3,098.09 Kj Energia: 635.14 Kcal / 2,654.89 Kj Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 Kj Energia: 394.18 Kcal / 1,647.67 Kj Energia: 847.31 Kcal / 3,541.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30g 63.48g 16.97 g 32169 3824¢g 17.249 35.72g 14.09¢g 4309 38.38g 4235¢g 11849 26479 28649 4239 15879 14.20g 2579 39.02g 37.07¢g 11219
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S
10629g 0.02g 5499 886l1g 0.05g 2749 96659 23.21g 5359 106529 8.05g 3349 110.03g 30.10g 3309 44979 10049 371g 89.15g 0.05g 5029
1,7,9 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)
Barackos tea
Epres tea S . . .
) oo Erdei gyimolcsés Fokhagymas Csipkebogyds tea
Barackos tea Sertéspaprikas . . . o . e
. e s tea Almas-fahéjas tea = Almas-fahéjas tea felvagottas Kenémajasos
Sargaborso6fézelék Szarvacska . - . . ) . . . .
e U Milanoi makaroni Sajtkrémes rud Rakott karfiol Korpas kenyér Félbarna kenyér
Siilt bécsi virslivel tésztaval ) ) - .
. Reszelt sajttal Margarinnal Lilahagymaval
Csemege uborkaval L .
Normal A Kigyoéuborkaval
Vacsora menii Energia: 508.37 Kcal /2,124.99 k] Cne'dia: 1.001.18 Kca”"'ls"'sz Energia: 774.25 Kcal /3,236.37 K| Energia: 498.95 Kcal / 2,085.61 Kj Energia: 858.35 Kcal /3,587.90 K] Energia: 555.98 Kcal / 2,324.00 Kj Energia: 567.38 Kcal / 2,371.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32629 37569 10.84g 37249 49129 12.70g 41559 32119 9.14¢g 16.24g  4.67g 7229 27.36g 39.799g 13.38g 14.33g 17.19g 6.729 17.82g 1212g 4409
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor Sé6
78479 29.989g 002g 101.19g 19.99g 348¢g 7872g 17.009g 6.13g 108559 41.97g 3.38g 96.47g 4197g 3359 8561g 34.93g 3219 9591g 24.98¢g 0469
1 1,3,7,15,(12) 13,7 1,7 1,7 1,(7) 1,(6),(7).(10)

Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szd6ja 9-zelle 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitészer
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